Descripcion de la formacion:

El curso permite obtener conocimientos para poder emplear Plataformas Elevadoras
Moviles de Personal (PEMP) para trabajos en altura.

Conforme a la norma UNE 58923:2020 que establece los requisitos y procedimientos de
formacion para la capacitacion de los operadores de plataformas elevadoras moviles de
personal (PEMP) e ISO 18878 con especial énfasis en la preparacién para conduccién, uso
y manejo seguro de esta tipologia de maquinaria.

Esta norma aborda aspectos especificos en la formacion en el manejo de las PEMP como
pueden ser:

1. Requisitos de formacion: Directrices detalladas sobre la capacitacidon necesaria
para los operadores de PEMP.

2. Procedimientos de conduccion: Instrucciones para la conduccién segura y
eficiente de las plataformas elevadoras.

3. Uso seguro: Normasy practicas recomendadas para el uso seguro de las PEMP.

4. Manejo adecuado: Pautas para el manejo correcto de las plataformas durante su
operacion.

A quién va dirigido:

Para aquellas personas que por su actividad profesional han de utilizar PEMP.

Metodologia del curso:

La formacion se compone de una parte tedricay una parte practicay cumple lo establecido
en la Ley 31/1995 de PRLy el R.D. 1215/1997 Equipos de trabajo, asi como la Norma UNE
58923:2020

La parte tedrica contiene los siguientes apartados:
Introduccién

Objetivos y metas

Seccion 1: Regulacidn

e 1.1 Normativay legislacion
e 1.2 Definicion de PEMP
e 1.3 Clasificacién

Seccidn 2: Caracteristicas

e 2.1 Descripcidny tipos de plataforma



e 2.2 Estabilidad
Seccion 3: Operativa

e 3.1 Manual del fabricante

e 3.2 Funcionamiento general

e 3.3 Controles

e 3.4 Puesta en marcha

e 3.5Frenado, estacionamiento y transporte
e 3.6 Dispositivos de seguridad

e 3.7 Dispositivos de Emergencia

e 3.8 Familiarizacion

Seccion 4: Riesgos

e 4.1 Riesgos de tropiezo y caidas

e 4.2 Riesgos de electrocucion

e 4.3 Riesgos de vuelco

e 4.4 Riesgos de colisiones, aplastamiento y atrapamiento
e 4.5Riesgos de quemaduras e intoxicacion

e 4.6 Equipos de proteccion individual

e 4.7 Consejos importantes

Seccidn 5: Protocolo de trabajo
e Procedimiento de los 5 pasos
Seccidén 6: Mantenimiento, revisiones e inspecciones

e 6.1 Mantenimiento
e 6.2 Revisiones
e 6.3 Inspecciones

Seccion 7: Manual de instrucciones de Seguridad y Manejo de Anapat.

Anexo: Simbolos para las Plataformas Elevadoras Moéviles de Personal (PEMP)

La parte practica se compone de una parte comun en la cual se explicay demuestra como
emplear la PEMP y luego una parte individual en la que se maneja y maniobra con la
maquina, se realiza examen tanto teérico como practico.



Duracidn tanto de la parte tedérica como practica:

Comun a todos los certificados, se podré
1on : Por cada tipo de certificado
Descripcid Impartir de forma presencial o teleformacion e :

1. Explicacion & Demostracion Grupo: 18

4 n examen presencial) en amba
Duracién horas (con examen presencial) s |minutos/categoria
modalidades

2. Practica individual: 20 minutos por equipo

-

La formacidén de renovacién es la formacidn que ha de realizar el operador que recibié la
formacion inicial hace cinco afios y seria la siguiente:

DBSC pC'é : ; : : ; 3 =
rnpcion Por cad upo de certificado
i”)pa' tir de forma prese: 1cial o teleformaciol

Duracié 2 horas [con examen prasencial] en ambas |Practica individual: sin especificar tiempo de
e modalidades practicas (circuito minimo establecido)




